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9 – O Teste da Harmonia 
 
Tudo são números 
(Pitágoras & Ciai) 

 
Não é difícil nos depararmos com testes de múltipla escolha. 

Encontrados frequentemente em revistas de grande circulação, eles 
avaliam importantes aspectos da vida como o salárioii. Comprovar, 
por exemplo, se ganhamos acima ou abaixo da média que o mercado 
de trabalho paga para alguém com a mesma qualificação, é uma 
informação mais do que interessante. E o preço pago por ela é 
apenas o valor da revista*.  

Testes de múltipla escolha – com suas alternativas A, B, C, 
D (e talvez E) – também estão comumente associados a temas como 
saúde, cuidados com o corpo, amor e sexo. Mas a lista do que pode 
ser medido, apreciado, classificado pelas questões de múltipla 
escolha não tem fim. Desde fatores motivacionaisiii até o bicho de 
estimação mais adequado ao nosso estilo de vidaiv, praticamente 
tudo pode ser avaliado. 

Quer saber o quanto suas atitudes são ecologicamente 
corretasv? Isto é possível, bem como um teste que nos posicionaria 
dentro do altamente controvertido espectro do BDSM (Bondage† 
Dominação e Sadomasoquismo)vi. Em suma, auto-avaliações sobre 

                                                
* Ou nada, se o teste estiver disponível na Internet gratuitamente, como é o caso 
das referências de ii a vi que se encontram na seção Saiba Mais. 
 
† Segue uma adaptação da definição sobre Bondage contida no Cambridge 
Advanced Learner’s Dictionary, versão online: “A prática de amarrar partes do 
corpo de uma pessoa com cordas, algemas e outros objetos, de modo que esta não 
possa se mover, e cujo intuito é o de oferecer ou receber prazer”. 

os mais diversos temas são passíveis de serem inventadas usando 
questões de múltipla escolha. 

Mas, e se quiséssemos mais? E se quiséssemos avaliar a vida 
como um todo? Isto também é possível. Porém, não com teste de 
múltipla escolha. Não teríamos paciência para tanto. Pois, se apenas 
para avaliar um determinado aspecto como o salário, nós já 
precisamos responder a dez, vinte ou trinta questões, imagine o 
tamanho de um teste envolvendo todos os principais componentes 
da existência humana – de Saúde a Felicidade, de Trabalho a Amor 
– não esquecendo, é claro, das Finanças Pessoais‡. Escolher a 
resposta mais adequada em cada uma das centenas de questões não é 
algo muito praticável. 

Felizmente, há uma maneira de se avaliar a própria vida mais 
simples e rápida do que marcar incontáveis X’s. Podemos dar notas 
para nós mesmos. Este é um dos segredos do Teste da Harmonia 
(T.H). Outro é a média harmônica, que, aliás, embora fácil, é 
desconhecida da maioria dos brasileiros. 

Agora chegou a hora. Preparado/a para conhecer um pouco 
mais sobre a pessoa mais importante do mundo? 
 
CONTINUA... 
 

                                                
‡ Finanças Pessoais envolve não só o quanto ganhamos, mas também o quanto 
gastamos. O capítulo R$ 1,99 – Me engana que eu gosto mostra dicas para se 
comprar menos por insulso e mais por consciência. 
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i Universidade de Lisboa – Faculdade de Ciências – Pitágoras de Samos – Tânia 
Reis, Paula Alves, Paula Costa – Biografia 
http://www.educ.fc.ul.pt/icm/icm2001/icm32/biografia.htm 
 
Revista Sinfonía Virtual nº 3 – Daniel Martín Sáez – Pitágoras de Samos y la 
Música 
http://www.sinfoniavirtual.com/revista/003/pitagoras_musica_matematicas.php 
 
MacTutor History of Mathematics – J. J. O'Connor, E. F. Robertson – Pythagoras 
Biography 
http://www-history.mcs.st-andrews.ac.uk/Biographies/Pythagoras.html 
 
ii Executive Digest: Edição Nº 79 – Primeira Pessoa – Teste: o seu salário é Justo?  
http://www.centroatl.pt/edigest/edicoes2001/ed_mai/ed79primeira-pessoa-
dicas.html 
  
iii VOCÊ s.a. online – Testes – Você é automotivado? 
http://vocesa.abril.com.br/aberto/testes/automotivado.shl 
 
iv PetBrazil – Teste: Seu bicho ideal!   
http://www.petbrazil.com.br/bicho/bichoid.htm  
 
v Zero Footprint Calculator 
http://www.zerofootprint.net  
 
vi ALT.com – Teste de Castidade 
http://alt.com/p/purity.cgi?trlid=main-1 
 
SM Test (em alemão)  
http://www.sm-test.de/ 
 
Wikipedia – Español – BDSM 
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=BDSM&oldid=11294527 

                                                                                                            
 
Wikipedia – Deutsch – BDSM 
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=BDSM&oldid=36974307 
 


