Colegé_o NUMEROS POLEMICOS Dominacéo e Sadomasoquisr’ﬁoEm suma, auto-avaliacbes sobre
0s mais diversos temas sdo passiveis de serem inventatao u

9 — O Teste da Harmonia (versao 2006) questdes de mdltipla escolha.

Mas, e se quiséssemos mais? E se quiséssemos avéadiar a v
Tudo s@o nameros como um todo? Isto também é possivel. Porém, ndo com teste de
(Pitagoras & Cig multipla escolha. N&o teriamos paciéncia para tanto. fo@spenas

para avaliar um determinado aspecto como o salério, nés ja
N&o é dificil nos depararmos com testes de multipla escolha. precisamos responder a dez, vinte ou trinta questdes, imagine o
Encontrados frequentemente em revistas de grande circulaggo, el tamanho de um teste envolvendo todos os principais componentes
avaliam importantes aspectos da vida como o sal&iemprovar, da existéncia humana — de Saude a Felicidade, de Trabalmora A
por exemplo, se ganhamos acima ou abaixo da média que o mercade nao esquecendo, é claro, das Financas Pess&aiolher a
de trabalho paga para alguém com a mesma qualificacdoaé um resposta mais adequada em cada uma das centenas de quiEstdes
informagédo mais do que interessante. E o prego pago por ela €algo muito praticavel.
apenas o valor da revista Felizmente, h4 uma maneira de se avaliar a propria vida ma
Testes de multipla escolha — com suas alternativas A, B, C, simples e rapida do que marcar incontaveis X's. Podemos dar notas
D (e talvez E) — também estdo comumente associados ademas para n0s mesmos. Este € um dos segredos do Teste da Harmonia
saude, cuidados com o corpo, amor e sexo. Mas a lista do que podgT.H). Outro é a média harmonica, que, alids, embora facil, é
ser medido, apreciado, classificado pelas questdes déplmult desconhecida da maioria dos brasileiros.

escolha n&o tem fim. Desde fatores motivacidhaig o bicho de Agora chegou a hora. Preparado/a para conhecer um pouco
estimacdo mais adequado ao nosso estilo de’ vigaticamente mais sobre a pessoa mais importante do mundo?

tudo pode ser avaliado

Quer saber o quanto suas atitudes sao ecologicamente
correta¥? Isto é possivel, bem como um teste que nos posicionaria
dentro do altamente controvertido espectro do BDSM (Boridage

corpo de uma pessoa com cordas, algemas e oujateHllle modo que esta ndo
possa se mover, e cujo intuito é o de ofereceeoeber prazer”.

¥ Finangas Pessoais envolve n&o sé o quanto ganhamassambém o quanto

" Segue uma adaptagéo da definicdo sBbredagecontida no Cambridge gastamos. O capituR$ 1,99 — Me engana que eu gastostra dicas para se
Advanced Learner’s Dictionary, versao online: “Aafica de amarrar partes do comprar menos por insulso e mais por consciéncia.

" Ou nada, se o teste estiver disponivel na Intgmagtitamente, como € o caso
das referéncias deavi que se encontram na se¢@aiba Mais
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UMA MEDIDA PARA A QUALIDADE DE VIDA com um ganha-pdo tdo “mediocre”. J4, para aquelgss estdo
abaixo da linha da pobreza, os mesmos quatro mil reais seriam
Dé notas para a sua vida de acordo com cada um dos novemilagres com dia marcatd. Normalmente, o quinto dia Gtil do
guesitos a seguir: mes.

DE CATASTROFICO (1) A PERFEITO (10)

. Aléem dos quesitos naturalmente subjetivos, outra
a) Saude ‘ o o A

. caracteristica do Teste da Harmonia é a auséncia da rieta Se
b) Cuidados com o Corpo . o e o ~
¢) Familia basear no conceito matematico dedia harmodnica ele nao

comporta essa ndtaO que n&do chega a ser um problema. A nota 1

d) Amizades e outros ja faz muito bem o papel do nivel mais baixo da Escala de Conceitos

contatos sociais
e) Amor e/ou Sexo
f) Trabalho e/ou Estudo
g) Financas pessoais

“A ligadura ‘e’ é usada neste ensaio para indicaraqueleesé abreviacdo de
“aqueles e aquelas”. Abreviagdes com o0 ‘s’ sdovatpntes, porém mais
compactas do que aquelas com a barra /' (aquejesutro simbolo muito

h) Laz_e_r a n utilizado é o arrobag’ (em letrareduzidd de multimilionari@s — multimilionarios e
i) Felicidade b multimilionarias — na proxima pagina. Veja maisrsob portugués com inclusio
Lista 9-1 — quesitos | de género (PCIG) e suas abreviacdes no catdlé lingua e o sexo

" Sabemos que nosso pafs é um dos mais desigusés pai mundo, mas as vezes
Como vocé deve estar imaginando, esses quesitos carreganmos falta mais dados a respeito da desigualdadal somparativa. Dependendo
muita subjetividade em si. Sob as mesmas condicBes, diferente do critério de comparacgéo utilizado, h4 somenté del5 paises mais injustos do

essoas classificam um determinado esito de maneiras be gue o nosso. Claro que o fato do Brasil estar b&on‘posicionado” — apenas atras
P Il u : quesi ' Mye Namibia, Lesoto, Botswana, Serra Leoa, Repullamtro-Africana e Bolivia

distintas. Por exemplo, no quesiinancas Pessoaisum salario — ndo é nenhum motivo de orgulho.
mensal de R$ 4.000,00 (carteira assinada) € muito ou pouco? o -

L . . L. Apesar de se referirem a mesma palavra, a harmoni@ste e na média tem
Enquanto algumas pessoas ficariam relativamente satisteitas sentidos diferentes. No primeiro, ela € um sinénila@quilibrio. Por sua vez, a

relativamente insatisfeitas — com um rendimento deste porte, 0 designacio harmdnica para a média provém do cosfuees matematicos da

seleto grupo dos multimilionarios e multimilionarias se desasper Escola de Pitagoras tinham de usa-la para descawds tons musicais, pelo
menos 500 anos antes de Cristo. O Teste da Harmonidto, muito mais jo-
vem, “inexperiente”. Foi concebido em 2003, e covoeg utilizar a M.H. trés
anos depois.

Thomas M. Simons -2-



e Notas. Quem j& tem dinheiro & beca, como é o caso dosse estar em uma péssima situagcdo. Se catastréficakeqgainota 1,

multimilionaries, pode dar nota 1 para o ques$itnancas Pessoais péssimo equivale a nota 2. Péssimo é préximo degrau na Escala de
caso passe a ter um rendimento de “tragicos” quatro m# peai Conceitos e Notas que vai até perfeito.

més. Isto porque, ela é sinbnimo de catastrofe, de uma completa Depois decatastréfico (1) epéssimo (2) , aescala

falta de esperanga a curto prazo, também conhecida como timfim  continua conruim (3) , seguido dénsuficiente (4) , mais

poco”. ou menos (5) , satisfato-rio (6) , bom(7) , 6timo (8) ,

excelente (9) e, é claroperfeito (10) . Logo adiante, a

3 Escala de Conceitos e Notas organizada em forma de um pddio. E
@ = @ 4 .
Figura 9-2 — Pddio dos Conceitos e 8 2 35 também na forma de uma tabela:
Notas (representacéo linear) % © %
3 =]
o ®|10|3&
5 ¢ 3[9 9 : ___ : -
2 7 8 Conceito sobre a situacdo atual Nota| Pontos de imperfei¢cao
g 5 3 8 catastroéfico 1 900
3 3 |7 péssimo 2 400
= 3le ruim _ 3 233
3 g T insuficiente 4 150
T B mais ou menos 5 100
O (¢ = R ;.
2 g 3 4 satisfatorio 6 67
% 3|3 bom 7 43
§“~ 5 otimo 8 25
777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 excelente 9 11
1 perfeito (melhor estraga) 10 0

; . Tabela 9-3 — conceitos, notas e pontos
Logo apds testarmos nossa vida como um todo, vamos

acompanhar o que é a média harménica e as vantagens desta no Repare que a tabela contém, além da descricdo de cada

Teste da Harmonia (T.H). Por hora, € interessante observangue  onceito e a nota correspondente, uma coluna com pontos. Detalhe:
situacdo catastrofica € como o fim do pogo, algo ainda pior do que «ye imperfeigdo”. Ou seja, quanto menos pontos, melhor ¢ a nota.
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Além de medir a distancia entre a nossa vida atual e uma sinal de saude caso vocé realize os acompanhamentos médicos
situacdo ideal, essa pontuacdo € um artificio que nos possibilitarecomendaveis a sua idade, sexo, histérico pessoal e histdrico
descobrir a média harmdnica (M.H.) das notas, sem a neackssliela familiar. Vocé encontra uma lista com os principais examésicos
realizarmos contas de diviso. periodicos em diversos meios de comunicacao, inclusive na Interne

A secdoSaiba maisfaz referéncia a dois websites com a lista de
SUGESTOES PARA INTERPRETAR CADA UM DOS NOVE checape correspondente para cada idade e sexo (homens e mulheres
QUESITOS podem precisar de exames diferentés)

OBS: a incerteza sobre a saude dos dentes pode também diminuir a

Vimos que um salario de R$ 4.000,00 faz com que o quesito nota deste quesito. Este € 0 caso se a sua Ultimaadstau a

Finangas Pessoaisseja consideradobom (7) para alguém, dentista, ocorreu ha mais de seis méses

insuficiente (4) para outrem, péssimo (2) ou A saude pode ser considerada uma loteria, sO que as avessas.
catastrofico (1) para uma terceira pessexcelente  (9) Todos nés temos a chance de contrair alguma enfermidade como
ouperfeito  (10) para uma quarta, e talvez, uma nota diferente diabetes ou cancer de pulmdo. Contudo, por g

para uma quinta. brincarmos com o azar? Por que aumentarmos

Com o0s outros quesitos acontece o mesmo. O que definiria, POSSibilidades de contrairmos alguma doenca croniy,
por exemplo, untazernota8 (6timo)  ou umaSituacéo Familiar Nossos _hab|tos influenciam nossa qualidade de Vighae 9-4b
nota 3 (ruim) ? Esta secdo ndo apresenta critérios validos para Por isso:
todo_s 0s seres humanos, nem para t_odos 0s seres humanos Se Vocé ndo fuma. .
brasileiros. Provavelmente, esses critérios-padrdo nem onesm . Se vocé faz sexo seguro'™...
existam. Mesmo assim, €& possivel descrever condi¢cbes zgm fa . Se vocé pratica esportes regularmente...
uma nota subir ou descer. Sinta-se a vontade para concordar ou
discordar de qualquer das idéias e sugestdes.
Comecemos com 8aude mais especificamente,
com falta dela. Infelizmente, doencas podem tirar mi
da qualidade de vida, e a intensidade com que g
doenca abaixa a nota depende tanto de sua grav

" Em alguns casog dentista pode aumentar o intervalo entre as ctasspara
um ano.

" Conjuge ou parceiro de longa data ndo exclui ricdoencas venéreas. Exija
preservativo nas relacfes anais, especialmentecgefor o passivo/a da relacéo.
E se o parce®néo for recente e/ou ndo tdo confiavel assim? Hhvsaospeita de

J

quanto da atitude frente a .ela. NMaS; se enferm'd@w‘vu o.da traicdo ou de um passado promiscuo, ndo se arrispagar uma AIDS ou outra

abaixam a nota, o contrario ndo é necessariaméptg 9-4a doenca sexualmente transmissivel. Use ou exijasiainai também nas relagdes

verdadeiro. Nenhuma doenca diagnosticada somente é um vaginal, oral e digital (seu dedo em algum orifigieio, principalmente no
anus).
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Se vocé ndo bebe ou bebe com moderacéo... remunerados, como o doméstico e o voluntario, séo ta
Se vocé come frutas e verduras em abundéncia... dignos e validos quanto qualquer outro. é
Se vocé geralmente dorme.bem e sem preocupagﬁo... Voltemos agora &inancas PessoaisPara que —’ \
Se vocé mastiga bem os alimentos antes de engoli-los. . serve o dinheiro? Podemos dizer que seus dois objefiyQs
E se vocé copsegue evitar o stress cronico, tao comum aos . diai ~ ti b A . Fé 9-4g
N0SS0S tempos.... primordiais sdo garantir sobrevivéncia e a segurdanca
Antes de qualquer outra coisa na vida, n0s precisamos comer, beber,
Se vocé faz tudo isto, por que ndo recompensar a si@gnesm dormir, etc. Mas, € claro que néo basta apenas sobrelVambem
com a nota alta no quesi@uidados com o CorpfoCaso contrario, necessitamos da seguranca de um teto, da seguranca de um plano
diga a verdade no Teste da Harmonia. Ninguém precisa conhecer (privado de saude em virtude da faléncia do SUS — se os recursos

resultado se vocé ndo quiser divulga-lo. Basta apenas nidwegscre financeiros assim o permitirem — de pagar uma educagéo de melhor

neste ensaio. Em vez disso, utilize um pedaco de papeiea p qualidade para nossos fih do que a escola publica (se os recursos
Apesar da abreviacdo ‘e/ou’ assustar um pouc financeiros assim o permitirem), da seguranca contra anejgicke

guesito Trabalho e/ou Estud@ de facil compreensac violéncid gue assola o Brasil (mais uma vez, se 0S recursos

Nem todos os que trabalham, somente trabalham, e financei[os assim o permitirem), etc.

todos @s que estudam, somente estudam. H& 1 E claro que o dinheiro compra bens e servigcos que estédo

categoria cada vez mais crescente de pessoas que ferei-4f além da sobrevivéncia e da seguranca. E a importancia do dinheiro

as duas coisas concomitantemente. Um detalhe nesses casos € muito pessoal. Por exemplo: quéo importanty é se t

interessante sobiEstudoé que ele ndo precisa ser necessariamente dinheiro suficiente para pagar uma viagem para o exterior a cada
formal — ensino médio (colegial), ensino superior (faculdade), ano? Esse € mais um exemplo de subjetividade no qé@sitiocas
cursos de pos-graduacéo, cursos de atualizacdo profissional,... Pessoais

A leitura de jornais e revistas especializados em sea ar Interpretacbes sobrdmor e/ou Sexgodem (X,
profissional também é uma forma de estudo. Atividades cigitura gerar controvérsias. Abaixo, uma da qual vocé p
como ler um bom livro de fic¢do, visitar museus e teatrosjarv concordar ou discordar, em parte ou no todo: *
para novos lugares, também contribuem positivamente neste quesito {cone 9-de

Quanto aoTrabalhg vale a pena mencionar que trabalhos néo-

" Sobrevivéncia e seguranca correspondem aos dwisiprs niveis da piramide

de Maslow.
" Adicione a essa lista, “se vocé vive em uma regiiao poluida...”. Infeliz- ¥ Infelizmente, o termo “epidemia de violéncia” iam exagero. As crescentes
mente, este ndo é o caso dos moradores da Graoda6® e de outras metro- taxas de homicidios por 100.000 habitantes/anmde/imte anos para ca,
poles brasileiras. mostram a deficiente seguranc¢a publica nos magrshe cantos do nosso pais.
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Ndo ha necessidade de respeitar 0 que os setores mais
conservadores da sociedade pregam. Nem, o que pregam
os setores mais liberais. Em vez disso, siga a voz do seu
coracdo. Nao ligue para o politicamente correto quando este
ndo |lhe for verdadeiramente sincero. O importante é nao
infringir a lei. Enquanto que a podofilia (fixacdo por pés)
ndo dificilmente ira ferir a legislacdo brasileira, 0 mesmo ndo
se pode dizer da abominavel pedofilia (fixagdo por
criancas)™.

Se vocé gostaria de fazer mais sexo do que faz, ou sa desej
mais amor — um amor gue ndao precisa necessariamente incluir
relacbes sexuais — entdo, este quesito merece uma nota baixa.

Tao rico em interpretagbes quanmanor e/ou
Sexoé o quesitd-amilia. ¢, Familia inclui apenas filhos,
mae, pai e irmaos? — a chamada “pequena familia” —" 2
também, primos, tios, sobrinhos, avés, netos? (Grands
familia.) Mais uma vez, vocé € o juiz. Sinta tambéntaene 9-4c
vontade para incluir um bom anaigcomo parte da
familia, caso assim queira.

Alias, seu relacionamento com esse ami
também influencia o quesittmizades e outros contato
sociais— abreviado poAmizades & CiaFica a nosso
criterio decidir se este quesito deve medir; 0 o
relacionamento com os “amigos” (conhecidos, mas nao

" Simbolo emprestado do espanhol, usado neste graaionarcar o inicio de
perguntas longas.

" Como a inclusdo de género na lingua portuguesasénovidade a qual ainda
néo acostumaas, as abreviagfes inclusivas sdo usadas com congtiparci-
monia neste ensaio. Elas aparecem geralmente un@av@z em cada paragrafo,
na uUltima palavra flexionavel em género.

Thomas M. Simons

um amigo de fato) ou deve se restringir aos “bons
amigos” (amigos de fato, nd&o, simplesmente
conheci@s), ou se estes dois tipos relacionamentos
sociais sdo imprescindiveis na avaliacdo da qualidade
de vida .

O que talvez valha paremizades & Ciadeveria também valer para
Lazer Tanto quantidade quanto qualidade s&o importantes.
Quantidade de lazer é o tempo livre de que dispomos. Por sua vez,
gualidade de lazer é o que fazemos do nosso tempo livre.

A lista de quesitos termina coRelicidade o mais subjetivo
deles. Ainda assim, podemos definir algum critério para alalia-
Uma sugestdo é compara-la com o grau de aceitacado
gue nos temos conosco (auto-aceitacdo). Claro que
outras interpretacdes sao possiveis. Se vocé estiver em
davida sobre qual nota atribuir a0 seu estado '
felicidade, ndo se preocupe. Use a intuicdo e “chut \
gualquer numero inteiro de 1 a 10. icone 9-4i

fcone 9-4h

LISTA + ESCALA = TESTE

Falaremos um pouco mais sobre os quesitos no final do
capitulo, principalmente sobieelicidade e auto-aceitacdo. Agora
chegou o momento de avaliar a si prépsob nove angulos
diferentes. Para cada um dos nove quesitos da Lista, escadha um
nota decatastréfico (1) aperfeito  (10) .



Virando a pagina, hd um exemplo de teste preenchido
Observe que nada nos impede de atribuir um mesmo conceito-nota
para mais de um quesito. Esse € o motivo pelo qual a linha ala Esc
de Conceitos e Notas cobtimo (conceito), 8hota) e 25pontos
de imperfeicdo) aparece grifada tanto na parte superior da pagina
quanto no Corpo do Teste (parte inferior). A nota 8 € usada em
Financas Pessoais emFelicidadé.

" No Anexo 9A — Um perfil quase real?a descricéo hipotética da pessoa que
avaliou a si mesma com as notas do teste-exemplo.

" Repare também que h& um outro conceito-nota queilfizado mais de uma
vez, embora ndo tenha recebido o grifo. Qual?
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Conceito sobre a situa¢éo atual Nota |Pontog
perfeito (melhor estraga) 10 0
excelente 9 11
| 6timo 8 25
bom 7 43
satisfatorio 6 67
mais ou menos (suficiente, mas s6 isfo) 5 100
insuficiente 4 150
ruim 3 233]
péssimo 2 400
catastrofico 1 900

Com as notas preenchidas e 0s respectivos pontos (de
imperfeicdo), vocé estd a um pulo de conhecer uma medida para a
gualidade de sua existéncia neste momento. Para tanto, some o0s
pontos da Ultima coluna e escreva o valor correspondente logo
abaixo emTotal de pontos A conta pode ser feita com ajuda de
uma calculadora ou “na mao”. No teste-exemplo, ficamos com:

150 + 400 + 67 + 0 + 233 + 11 + 25 + 150 + 25 = 1061

Agora é so consultar a Tabela 9-5, que se encontrara ao lado
da Escala de Conceitos e do Corpo do Teste, e verificar qumlta a
final que corresponde ao total de pontos obtido. A nota final do
teste-exemplo — pelo fato de que 1061 se encontra entre 995 e 1217,
é quatro e meio

Quesito

Situacédo atual

Nota

1°2)

Saude

Cuidados com o Corp

o

Familia

Amizades & Cia

Amor e/ou Sexo

Trabalho e/ou Estudo

Financas pessoais

Lazer

Felicidade

Pontos | Nota| Situacéo atual |
8152994 | 5,0 mais ou menos (suficiente, mas so isto)
995 a 1.217 4,5 | um pouco menos que suficiente

1.218 a 1.500 4,0 insuficiente (menos do que suficiente)

Qual sera a sua nota final? Este € um bom momento para
vocé realizar o Teste da Harmonia (T.H). Depois, responda a
seguinte pergunta: O resultado da sua avalia¢éo esta de asordo c
0 que VOCé esperava ou esta aquém das expectativas?

Total de pontos

Thomas M. Simons

" Também podemos chamar natpouco menos que suficiente (4,5)
demais ou menos, masmais para menos do que para mais



Conceito sobre a situa¢éo atual Nota |Pontog -
: Pontos Nota | Situacao atual

perfeito (melhor estraga) 10 0 - -

P S " 23 ou menos 10,0 _ utoplcamente pgrfe_lta.

pr— . - 24 a72 9,5 além Ela e;xce_len_ua

— - o 73 a 128 9,0 excele_nua atingida _

— 129 a 190 8,5 a caminho da exceléncia

satisfatorio 6 67 191 a 261 8,0 otima

mais ou menos (suficiente, mas s isfo) 5 100 262 a 341 7.5 entre boa e 6tima (quase (')tima)

insuficiente 4 150 342 a 433 710 boa

ruim 8| 2% 434 a 540 6,5 entre satisfatéria e boa (quase boa)

peéssimo 2 | 400 541 a 665 6,0 satisfatoria

catastrofico 1] 900 666 a 814 5,5 um pouco mais que suficiente

815 a 994 5,0 mais ou menos (suficiente, mas so isso)
995 a 1.217 4,5 um pouco menos que suficiente
Quesito Situacéo atual Nota| Pontos 1.218 a 1.500 4,0 insuficiente (menos que suficiente)
- 1.501 a 1.869 3,5 entre insuficiente e ruim (quase ruim)
Saudde 1870a2.372 | 3,0 ruim
Cuidados com o Corgo 2.373a3.100 2,5 um pouco pior do que ruim
Familia 3.101 a 4.242 2,0 realmente péssima
Amizades & Cia 4.243 a 6.300 1,5 péssima é apelido
6.301 ou mais 1,0 tem certeza de que a vida esta néd nui

Amor e/ou Sexo

Trabalho e/ou Estudo

Finangas pessoais

Lazer

Felicidade Nota | Situacdo atual

Total de pontos Nota final (M.H.)

Thomas M. Simons -9-



MEDIA ARITMETICA VERSUS HARMONICA

ApoOs vocé ter se avaliado, podemos voltar a pergunta:

O resultado ficou de acordo com suas expectativas ou
aquém destas?

Se vocé atribuiu somente notas altas a todos quesitos,
provavelmente o resultado final ndo lhe surpreendeu. Casamontr
0 sentimento de surpresa néo -
comum. Nem o de espanto. A ra
€ que estamos demasiadam
acostumags com testes que se ba-_
seiam em linearidadePor isso,
diferenca entre umnsatisfatorio
(6) e um ruim (3) noOsS parece
igual a diferenca ent
um bom (7) € UM
perfeito (10) (@)
podio de Con-
ceitos e Note
teria degraus ¢
mesmo tamanh

10

0 pontos

9

-100 ptos

9

-100ptos

300

lpontos

Ca00pos

300 fpontos

2

~800ptos

1
ErFigura 9-6 — Podio dos Conceitos e Notas (repragént
linear e, por isso, bem distante da realidade)

" Ou que se baseiam em func¢des de 1° grau (linesre®sejarmos ser mais pre-
cisa@s. Veremos ao longo das proximas paginas porquelonBo pode ser linear

Thomas M. Simons -10 -

Porém, ha alguns aspectos da existéncia humana que ndo sao
adequadamente expressos em termos lineares. A qualidadiade vi
um deles. Simplesmente, um modelo linear ndo produz um resultado
confiavel quando alguma nota baixa foi dada. Veja o caso da média
aritmética (M.A), que nés chamamos normalmente sé de “hédia
Em principio, seria uma boa idéia somar as notas de nove quesitos
depois dividir por nove para chegarmos a nota final. Caso o é&xemp
da péagina 8 utilizasse a M.A, a nota final seria:

4+2+6+10+3+9+8+4+8=54 5i|9

6

54 +9=6,0 (satisfatério) 0

Ou, escrito de uma maneira mais organizada:

5% =60"

O primeiro dos problemas de uma hipotética adocdo da
meédia aritmética no Teste da Harmonia seria a negligénoiaas
notas mais baixas, justamente aquelas que mostram as pavida d
onde a nossa insatisfacdo € maior. No exemplo considerado, repare
gque uma nota finalsatisfatério (6,00 encobriria o descon-
tentamento do individuo que realizou o teste consigo. Afinal, ele
acredita que:

A+2+6+10+3+9+8+4+8 _
9

M.A

T A conta acima é muito simples porque n&o precdigoarredondamento. Mas
caso a soma de nove notas ndo fosse um multifo @arredondamento ocor-
reria obedecendo & maneira como a nota final éeclida, isto €, de 0,5 em 0,5
(meio em meio). Supondo que a soma das notas 3@sseresultado serias
(satisfatorio) , pois 57 + 9 6,33, valor maior do que 6,25 e menor que 6,75.



UM OTIMO NAO COMPENSA UM PESSIMO

sua Saulde esta “mais para menos do que para mais”— nota 4

seu Lazer também esta insuficiente 4) .

o relacionamento sexual-amoroso esta pior do que insufi-
ciente .Estaruim (3)

o proprio corpo esta sendo negligenciado por PESSIMOS  habi-
tos (2) , como consumo excessivo de alcool, fumo exagerado,
dieta sem frutas e verduras — mas rica em carnes gordurosas,
doces, frituras — completa falta de exercicios fisicos, inUmeros
cafezinhos por dia, o peso elevado, pouco sono e o stress bem
acima do recomendado’

Quem se avaliou desta maneira ndo pode realmente ter uma
qualidade de vidaatisfatéria 6,00 . Compare-a com o resultado
um pouco menos que suficiente (45) da pagina 8. Por ser mais
“rigorosa” do que a M.A, a média harménica (M.H) — ja usada pela Figura 9-7 -O peso de uma nota !
Escola de Pitagoras ha mais de 2.500 anos, mas ainda desg@nheci comparado com o de uma nota 2
da maioria dos brasilgs — ndo mascara as dificulda-des peI'a_s caras novamente:
guais nos podemos eventualmente estar passando. Pelo contrario, a

M.H. Ihes atribui o devido pe&o 8+ 2

2

M.A

Além de ndo chamar a
atencdo para os quesitos deficita-
rios, um outro inconveniente da
M.A. no Teste da Harmonia esta
na ilusdo de que uma nota muito
baixa possa ser compensada por
uma nota muito alta em outro
quesito Pelo excesso de pensa-
mento linear, talvez a nossa
intuicdo ache que um conceito
étimo (8) para quesito tem “for¢a”
para contrabalancar outro com um
conceito péssimo (2) . E a
média aritmética tentando dar as

= 1% = 5,0 (suficiente) *

Mas isto seria um ledo engano da intuicdo. Porque, uma nota
baixa influi, sim, no resultado final com mais intensidade do que

" Aide-mémoire (lembrete): a descrigcdo desta pess@contra n@uriosidade
9A

" E nado adianta ponderar a M.A, isto &, atribuirdhersos pesos para diferentes
quesitos, transformando-a em um modelo linear s@isticado (e complicado).
Continuariamos por negligenciar as notas baixavexdade, o segredo é atribuir
diversos pesos para diferentes notas, algo quaunentodelo baseado em fun-
¢Oes do 1° grau (lineares) sobre o intervalo n@atine de notas consegue fazer.
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¥ Os conceitos-notas s&o escritos com a mesma-lEwarier
tamanhos diferentes para realgar o fato de quedaarhérménica é mais
influenciada por notas baixas do que por notas.alta

uma nota alta. E quanto mais baixa a nota, mais “pesadé’ Bera
visualizar o que representa a combinacdo entre umasr®tama

New— mas em



nota de Cuidados com o Corpo (CCC), dificilmente havera
uma melhora perceptivel na qualidade de vida deste
individuo, que pode ser tanto um homem quanto uma mulher.

nota 2, vamos nos referir a dois dos quesitos extraidos do teste-
exemplo, algumas paginas atras. Sao eles, respectivamente
Financas PessoaisCuidados com o Corpo

Dinheiro traz seguranca, conforto, e isto influi positivamente
na qualidade de vida. Mesmo assim, Finangcas Pessoais
nota 8, ndo tem como contrabalancar graves e frequentes
agressbes ao corpo, representadas por um conceito
péssimo. Consumo excessivo de alcool, fumo exagerado,
dieta sem frutas e verduras, etc, tudo isso prejudica o bem-
estar. A pessoa que deu nota 2 a si mesma no quesito
Cuidados com o Corpo — depois de se submeter pela
primeira vez na vida a um check-up geral — sabe agora o
guanto ela perde de sua qualidade de vida por causa de
seus PESSIMOS  habitos.

Claro que dinheiro em abundancia pode comprar os melhores
remédios contra pressdo alta e contra o colesterol ruim no
sangue, bem como contratar os servicos de um nutricionista.
E, se necessério, também os de um psicélogo (para lidar com
a causa da compulsdo alimentar). A mensalidade de uma
academia de ginastica ou de um/a personal trainer também

Como o Teste da Harmonia produz uma fotografia
instantanea da vida, se a pessoa em questao — consciente do mal que
seus habitos estdo provocando ao seu corpo — alterar sua rotina, a
nota deCCC poderd estar bem maior na proxima vez que ela se
auto-avaliar. A média final também.

NEM UM NEM DOIS NEM TRES

A média harménica foi escolhida entre aquelas ja conhecidas
desde o tempo dos antigos gregos, justamente por enfatizar as notas
que nos sdo motivo de maior preocupachto acontece porque na
M.H. as notas ndo sdo somadas diretamente, mas sim osogwve
das mesmas.

Podemos dizer informalmente quéngerso de um nimero
€ “1 sobre o numero”. O inverso de 8 é “1 sobre oito” — também

chamado de “um oitavo” ou de “oito elevado a menos 81")( J4,

ndo é problema para quem tem recursos financeiros de

sobra o inverso de 2 é meio a2i'. Fazendo as contas temos que:

Y =8"=0125 1/ =2"=05=0500

Mas é preciso mudar a rotina: comer menos, beber menos
alcool, reduzir o fumo ou para-lo — o mesmo vale para o café
— e, por fim, tirar a bunda da cadeira. Sem uma elevacéo na

" As notas 8,5 a 10,0 sdo escritas com Btraer Newtamanho oito. As notas
de 6,5 a 8,0 tém letra tamanho oito e meio. Assnd¢a5,0 a 6,0 sdo escritas com
tamanho nove. Ja, as notas 4,0 e 4,5 usam nove3yeé escrito com letra
dez; 3,0 com dez e meio; 2,5 com onze; 2,0 com;dgZeom treze e meio e 1,0
com letra tamanho dezesseis.

T A M.H. se mostrou empiricamente a mais adequadéeate da Harmonia em
comparacdo com a M.A., mas também em comparaca&Gdivedia
geomeétrica), que serd comentada em um futuro ensaio
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Sim, sim. A diferenca no tamanho (raz&entre os inversos
mostra a diferenca na “for¢a” (razdo) entre as c#as na media
harménica. 0,500 é quatro vezes maior do que OR@5sso, a nota

2 influi na M.H. com o quédruplda intensidade da nota 8.
. 0,500

Razao entre 0,500 e 0,125 —=4
0125

Se 0 objetivo for “passar de ano” com uma notal fipzal
ou maior do que,0 (mais ou menos) | Nna rigorosa escola da vida,

entdo, um conceitpéssimo ndo serd contrabalancado nem com

um nem com dois, nem com trés conceites .

T — T

Balanga 9-8a — S&0 necessérias quatro notas &para
pensar um

" ‘Razdo’ é uma palavra com muitas conotagdes. Algundo significa nem
inteligéncia nem raciocinio dedutivo nem motivoz&aentre 2 nimeros é
divisdo do primeiro pelo segundo.

" A razdo — agora como sinénimo de motivo — da Bagorque ela estad bem no
meio entre 2 e 8 na Escala de Conceitos e Notas.

* A razdo dos inversos — 0,500/0,125 =4 — soneigeal ao nimero de

6timos , que junto com péssimo , sdo necessarios para que a média fique em
5,0, porque os bracos da balanca da figura 9-8atemasmo tamanho. Ou seja, a
distancia de 8 a 5 (8 - 5 = 3) é idéntica a enge2q5 - 2 = 3). Observe que na
figura 9-8b isso ndo ocorre.

Thomas M. Simons
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Mais radical ainda é o contraste er@@tastrofi-

CO (1) epereiv (o) . Alias, que baita discrepancia! A forca de
uma tragédia em um Unico quesito é tdo, mas t@msat que a
perfeicdo precisa utopicamente aparecer em todasutags oito
notas para que a nota final seja Wtficiente, mas s6 isso
(5,0) §xiv.

Logo, se vocé deu nota 1 para qualquer um dostgagesale
a pena reconsiderar: a vida segundo este queséomesmo tao
ruim assim?

T

Balancga 9-8b — Todas as oito notas restantes cOnequilibram uma catéstrofe
pessoal (se a intengéo for uma média 5,0)

8 Mas como assim? A raz&o dos inversos nao acabseradeencionada? Inverso
de dez € 0,1 e de um é 1 mesmo. 0,1/1,0 = 10 (deg). seriam necessarias dez
notasperfeito  para contrabalancar uma CATASTROFE, e ndo sonugtateA-
contece que a distancia de 10 a 5, que é um poaimy do que de 5 a 1, ajuda a
compensar o que a razao dos inversos sozinha ndegue fazer. Veja a figura
9-7b. Como o torque —i.é, a multiplicacdo do pd3gelo tamanho do braco (4)
—no lado esquerdo ¢é igual o torque no lado esqu&/d0 * 5 = 4), a balanca
equilibra.



AFINAL, O QUE E A MEDIA HARMONICA?

Embora desconhecida pela maioria brasieira M.H. é
aplicada em campos distintos como transito, espele¢ricidade e,
é claro, musica conforme vocé pode acompanhar ctagpmente
nasCuriosidade 9B, 9C, 9D e 9B/ as antes de chegarmos |4, vale a
pena saber quem é essa “misteriosa’” média harm&acaersatil
quanto historicamente ignorada pelo sistema edualcbrasileiro.

A média utilizada no Teste é definida de maneirdaca
simples através de sua irma mais conhecida — aaraéitlinética — e
também a partir da no¢éo de inverso:

A média harmbnica é o inverso da média aritmética _dos
inversos.

E a prépria definicho da M.H., quando lida de tpasa
frente, nos indica uma sequéncia de trés passosrexpara se
resolvé-la:

passo A) Inverter os nUmeros em questédo
passo B) Achar a M.A. dos inversos

passo C) Inverter essa M.A.

A seguir, os trés passos sao exemplificados naeextmdo
Teste da Harmonia com a média harménica entre mhtas. Como
estamos a pensar Bén (77 COMO a exata contraposicao iWim
(3) , por que n&do descobrir a M.H. entre essas notas?

Y30 7

passo A) Inverter as notas 3 e 7

Thomas M. Simons
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passo B) Achara M.A

Yt ¥ 1513 1% 10
2 2 2 a2

1_ = 1 =£=4,2»4,0
M.A. dosinversos 1 10

passo C) Inverté-la 0
42

M.H {3,7} = 4,0 (insuficiente) — menos do que sugere
a nossa intuicdo, demasiadamente acostumada com a M.A

Claro que esse exemplo com as notas de apenagudsitos
pode ser estendido para trés, quatro,..., até meswv® quesitos.
Assim, é possivel calcular a nota final do TesteHdamonia “na
mao”. Mas nem tudo que € possivel necessita saratimado. O
problema séo as 11 contas de divisdo envolvid&4.Haentre nove
niimero$ — um trabalho consideravel e que, felizmente, préoisa-
mos realiza-lo.

" N&o vale a pena reduzir 10/42 para 5/21 porquacdd sera invertida logo
adiante. Dividir um nimero por 10 € muito simpBasta deslocar a virgula (42 =
42)) para uma casa a esquerda (4,2).

T A razdo — com duplo sentido aqui — nés ja vimas.3Jpuxa a nota final para
baixo com 7/3 2,33 mais for¢ca do que urmpara cima.

¥ Por exemplo, para a calcular a nota final do tes&mplo (pagina 8), vocé
precisaria resolver cada uma das divisfes repatenpelas 9 “barrinhas”, bem
como a diviséo da “barrona”. A 112 diviséo é repnésda pelo expoente -1.

M.H. %+%+%+%0+?+%+%+%+% -1» 459» 45




Todas as contas de divisdo se encontram previamente

calculadas e embutidas no esquema de pontuacdest®. Por isso,
para descobrir uma medida para a sua qualidadeidie no
momento, apenas some 0s pontos de cada um dotoguesbnfira
o resultado na tabela 9:5

Se vocé realizar o Teste e obtiver uma nota fitelagla,
este é um sinal de que vocé esta trilhando...

...0 CAMINHO DA HARMONIA

Uma interessante caracteristica do Teste da Haaxé®qgue
ele evidencia quais sdo os aspectos de nossa uEangis nos
incomodam no momento. Nao coincidentemente, é exaagdio das
notas deficitarias que se da a mais eficaz mameira se ganhar
gualidade de vida.

A harmonia entre as principais partes da vida ocorre quando
nenhuma nota é consideravelmente mais baixa do que as
demais. O caminho da harmonia consiste em elevar as
notas mais baixas, sem quedas nas demais.

Podemos usar aquela M.H. entre wim (3) € umbom (7)
— que ndés acompanhamos agora ha pouco, na pageran para
exemplificar o caminho da harmonia. Escrevendo snmaeconta de
uma maneira ligeiramente distinta, temos:

" Alids, nas versdes eletronicas do Teste, nemrjpatatos vocé precisa,
conforme veremos daqui poucas paginas.

Thomas M. Simons
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M.H {37}

-1 -1 -1
}/374—% = 7214-%1 = 1%1 = E -l:i2:42>> 40
2 2 2 42 0 '

JA4 que uma nota finahsuficiente (4,00 nao é um
resultado 1& muito tranquilizante, a seguinte irddg paira no ar:
devemos concentrar esfor¢cos para melhorar o gaeuést (3) , o
que ja estéom (7) , ou tanto faz? Por uma questdo de simplicidade,
escolher entre as duas op¢fes analogas, pelo mamrgaréncia:

Transformar a nota 3

emum
satisfatorio (6)

a partir da nota 7,
atingir a
perfeicdo  (10) ?

Oou

Repare que em ambas op¢des, nés fazemos uma bata su
trés degraus da Escala de Conceitos e Notas, naniroutra
constante. A resposta se encontra na proxima figura

Esse Pddio revisado foi construido a partir daysggéio que
cada nota possui no Teste da Harmonia e diferarftastiaquele na
pagina 10 (figura 9-6). Comecando com um saltoraeata notal
para a not& e diminuindo a altura de cada degrau gradativaenent
até chegarmos ao topo de Pddio, é facil obserdaramefeito ndo-
linear da média harménica nas ntapropiciando também a
reflexao.

T Tanto em um Pédio quanto no outro, a pontuacadeusara confecciona-los
encontra-se em letras mitdas (para ndo tirar aémias notas).



Figura 9-9 — Pdodio dos Conceitos e Notas revisado

Qual é a contribuicdo para o todopd&iczo  (10) ? Atingi-
la a partir do que j& estam (7) , por exemplo, parece um grande
feito. Afinal, ela € o topo da Escala, estado da, & também da
graca, o valor mais elevado, alvesdperfeccionistas, o paraiso na
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Terra, etc. Em verdade, porém, a perfeicdo em uesitgupouco
ajuda quando ha sérias imperfeicdes em outros.

Se fizermos devidas as contas, veremos que a Mtk e
ruim (3) € perfeitc (100 € SO um pouquinho maior do que a
M.H.{3,7}. O resultado continua abaixo d@ . Ainda bem que a
“escola da vida” ndo é uma escola formal, com seesanismos
formais de reprovagéo. Porque, nenhum professédanas passaria
de ano por causa do conceiid pouco menos do que suficiente
(4.5)

M.H.{31G %;%0-1: 1%0;%0 _l: 17230_1_ 13 _60

=—»462» 4
13 62» 45

60

S6 é louvavel a busca pela plenitude, e mesmo pela
excelencia  (9) , €m um dos aspectos da vida, quando todos ossoutro
estdo em ordem. Caso contrario, ndo ha outro camssimsato
sendo o de solucionar os problemas apontados petfas deficita-
rias. Transformando, por exemploudn (3) emsatisfatério (6)

— e tomando, é claro, o cuidado de ndo “estraggrienja estaveom
— ficamos com a seguinte média:

" A M.H. também pode ser calculada pelos pontosda™-9, que alias sédo
todos negativos, com excecao dos 0 (zero) pontasisaados com a nota 10. A
nota 3, por exemplo, est4 associada com -233 (gpr@omo os pontos sao 0s
inversos das notas — s6 que multiplicados por -18@Mhos mil) e somados com
100 (cem) — comece subtraindo 100 nos pontosussmbtas. 0 - 100 = -100; -
233 -100 = -333. Agora, some-o0s: -100 + (-333) = -438 fim: faca a conta:
(-1000 - 1000) /(-433) = (-2000) / (-433) = 200(BB4 4,62 4,5



= 130 646> 65 vem precedida por breves informacgOes sobre asedifs versoes

. . . . . L N y
7 1 . . harmonia. Este é o assunto da Ultima secado antdsId@”, e que

M.H.76) e ST Y 137 _sa ¢ q

2 2 2 do Teste da Harmonia e a licenga que as rege.

Agora sim, passariamos de analém disso, as notas estdo  INTERMEZZO
em harmonia. Nenhuma delas € consideravelmente laaia do

gue a outra. E algo interessante ocorre neste oasesultados das Avalie a pessoa mais importante do mundo quantassve
médias harmdnica e aritmética se aproximam. A Mmtire 7 e 6 é vocé desejar. Além do exemplar que se encontraaga® 8, ha
6,5 (seis e meio), um pouquinho maior do que a M.6146 (seis mais dez copias da versdo em papel do Teste. &lasalizam logo
virgula quarenta e seis). depois da ultima Curiosidade e antes da s8gitma Mais

Com uma diferenga tdo pequenininha entre as duas, 0 Mas dez coOpias podem acabar depressa. EspeciaJnsente
resultado se torna 0 mesmo apos o arredondamenigbd@gneio) vocé gostou do T.H. Por isso, sinta-se a vontade fmocopiar
em 0,5 (meio), que realizamos para associar umegtona nota qualquer uma dessas paginas, e também, para ulidfibo a
final. Portanto: parentes, amigos e conheg®l com as seguintes ressalvas:

Quando ha harmonia entre as notas, as medias se |. Né&o faca o uso comercial de qualquer uma dessas duplas

aproximam. de péaginas sem autorizacdo prévia do autor

. . Il. A cépia deve ser idéntica ao original, ndo podendo conter

Isso explica porque algumas pessoas nao ficam esapr acréscimos, modificagBes nem a eliminag&o de qualquer um
com a nota final obtida. E que elas atribuiram s\gtarecidas a dos elementos do Teste, incluindo a licenca®".
todos os quesitos. Talvez isso também |he tenhategido. Nesse
caso, resta apenas vocé saber como alcancar maisedsomente Tomando esses dois cuidados, o xerox das pagina 8 e

também das péginas 27 a 36 est4 liberado.

" Conta alternativa: -2000 / (-43 - 67 -100 -100) = 2000/ 3645 6,5.
OBS: Como os pontos sdo os inversos das notas arredondadoased@damal,

pequenas imprecisGes ocorrem, que na imensa maiori@zkes nao altera o ¥ Breve interrupgdo em uma determinada obra. No seu sanigginal,

resultado final. Mais sobre arredondamentoR&$11,99 — Me engana que eu intermezzo é uma pequena representa¢do dramaética, ou, mais freqéatgem
gosto pec¢a musical executada no intervalo entre dois atos deergaaeatral ou 6pera
" A nado ser que a escola adote um sistema de notas tda parb de usar a (Houaiss).

M.H. e uma nota de corte da escola superiotra satisfatorio e bom 8 Creative Commons Atribuicdo-Uso Nao Comercial-Compartilanto pela
6,5) . mesma Licencga 2.5 Brasil. Detalhes na referéndiada seca&aiba Mais
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A impressdo também. Mas ndo é preciso escanefitas.
website www.numpol.com vocé encontra um arquivo PDF,
prontinho para impressdo. Bem como, versdes intasatio Teste —
mais cdmodas do que a em papel, pois dispensama sbdéna de
pontos. Basta escolher qual nota é a mais adegpada cada
quesito e apertar o botdo CALCULAR. Pronto. O resld sera
conhecido imediatamente.

A licenca das versdes eletrbnicas € a mesma daapeil.p
Isto €, vocé pode distribuir o Teste para quemjdesesde que ndo
faca uso comercial da mesma e que a copia sejaca@mo original,
incluindo a propria licenca.

ALCANCANDO MAIS DO QUE HARMONIA

Por fim, é importante observar que a harmonia eofre
guesitos nem sempre implica em qualidade de vita. dcontece,
por exemplo, quando alguém avalia todos 0s quesitasruim
(3) . Entretanto, tais casos sado excec¢do e ndo regra.aPmaioria
das pessoas, harmonia significa notas .al&es a harmonia for
atingida, isto resultard em uma avaliagdo pos#ivau quem sabe,
muito positiva.

Porque ele aponta justamente os quesitos que rest&anos
incomodando, o Teste da Harmonia é uma ferramearggpmove
a reflexdo. Porém, ndo a acdo. A acado dependeslmesmos. Se

os Cuidados com o Corpestdo péssimos, talvez esteja na hora de

parar com aqueles dois magos de cigarro e com 08SE0S
alcodlicos. Que tal ndo levar trabalho para a caSafiselhos
semelhantes vale paré&aude

Thomas M. Simons
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Mas, as vezes, somente agir ndo é suficiente. leskos,
vale a pena se perguntar: Sera que ndo estou Egnduse demais
comigo? Atenuar a autocritica € uma maneira simplesnocio-
nalmente inteligente de se elevar a qualidade die @obretudo, em
relacdo ao quesitbelicidade Vale aqui um ditado popular muito
conhecido — e talvez muito “batido”, ainda assiegdande utilida-
de — se a vida s0 te deu limdes, faca uma delitimsmada (mas se
vocé também dispde de cachacga e agucar... :0)

Provavelmente, _aceitaseja a palavra-chave para uma
gqualidade de vidaatisfatéria , boa, otima , € QUiGAexcelente . JA @
perfeicdo ndo € sé utdpica. E cozinha do infernascBr a
impecabilidade nos distancia tanto da auto-aceitagdanto do
aceitar o proximo do jeito que ele é. E como éciflifamar e
respeitar aquele parente, amigo e o parceiro/atsetar mudag!
Todavia, se alguma nota dos quesi@snilia, Amizadese Amor
e/ou Sex@stiver baixa demais, essa € uma das saidas rncaizesf
para uma existéncia terrena mais singela e prazeros

Um terceiro tipo de aceitacdo convém ser lembrado e
praticado — a da realidade que provavelmente n&arduno curto
prazo (e talvez nem no longo prazo). Aceitar quen reempre
teremos o trabalho, o dinheiro e o tempo livre degejamos, pode
melhorar notas deficitarias nos quesitbsabalho e/ou Estudo
Finangas PessoaisLazer

Sera que vale a pena ser otimista? Se for acoragante
bom senso, a resposta deve ser afirmativa. Otimisoamsequente,
como o daquelees que ndo fazem as contas antemgeac@ prazo,
€ a Ultima coisa que precisamos. Mas esse é umlteiga. Merece
um ensaio a parte

FIM?



CURIOSIDADE 9A — UM PERFIL QUASE REAL?

A pessoa retratada nas linhas que se seguem poteEnte
um homem quanto uma mulher:

Funcionario de
uma grande empresa, O
individuo em questao
esta muito satisfeito com
sua situacgdo financeira, e
mais ainda com o
trabalho que realiza. Mas
sdo as amizades o apice
de sua satisfacdo. Ele ndo
s6 conhece muita gente,
como tem amigs de
longa data — pessoas que
ja provaram ser de grande
ajuda naqueles momentos adversos. Sobre a famdia,
relacionamento com os filhos esta bem, mas comais @ as
irmas/aos nem tanto. 1sso ndo impede, porém, que ele assim
considere feliz, muito feliz.

Ainda bem que a falta de intimidade com o c6njuge n
abala sua parte espiritual. Mas a notaAdeor e/ou Sexmao sai
incélume. Ha mais de més sem ter relacdes sexamisocespas,
ele (ou ela) sente a falta de intimidade, de carsde tempo a dois.

Quesito Situagéo atual Nota | Pontds

Salde

Cuidados com o corpd

Familia

Amizades

Amor e/ou Sexo

Trabalho e/ou Estudo

Financas pessoais

Lazer

Felicidade

I Total de Pontos

" “irmas efou irm&os”. Por ser mais curta, a palavndsvem antes demaos(2
— Alingua e 0 sexo).
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Alids, tempo € um recurso escasso em sua vidaoEista o seu
lazer.

Essa falta de tempo decorre de um trabalho puxadau(to
prazeroso) e do curso de pés-graduacdo — tambémerpsa.
Infelizmente, este cotidiano tdo agitado agraveuestado de saude,
0 qual a pessoa em questdo sabe estar bem abaédia. Sua
pressao arterial estad consideravelmente acimaadonendado e ha
muito colesterol ruim em seu sangue.

Stress € um grande mal em sua vida, como € panaeyra
parte dos moradoraes de uma metropole inchada elamedjada.
Essa pessoa passa trés horas diarias dentro dmrseupor causa
do transito carregado nos trajetos casa -> traballtmbalho ->
faculdade. (Pelo menos, transito a noite durartejeto faculdade -
> casa flui bem).

O individuo retratado ja comeca a se preocupar csm
exageros gue ele pratica contra a casa da almi@ -empguanto neste
planeta — mas ainda ndo comegou a tomar uma athedepeso esta
bem acima da média e a alimentagdo contém muitee cdoces,
frituras e alguns muitos choppinhos. Frutas e vasiuoltaram a ser
parte do seu vocabulario, mas ainda como teoriahadpratica. O
mesmo vale para exercicios fisicos. Sua atividasjgoréva se
resume a quatro macos de cigarro por dia e acefoalpismo” de
uma dose de whisky on-the-rocks no final de umasjda cheia.

Para finalizar, sua rotina de trabalho € movidaasaos
cafezinhos, invariavelmente acompanhados por ades.



CURIOSIDADE 9B — MOTORISTAS POR NECESSIDADE

As perguntas a seguir sdo variagdes sobre um meesnaoe
tém todas como resposta ou um ‘sim’ ou um ‘ndo’:

Trés quildmetros de transito livre compensam trés de
congestionamento? E quanto a vinte quildbmetros? 20 Km de
vias desimpedidas servem de alivio para um trecho de igual
comprimento, mas parado? Generalizando: a pergunta
abaixo é verdadeira?

X quildme- X Km de
tros livres vai-e-para 7

Perguntas 9-10 — A figura é verdadeira? A balanca
equilibra?

Demasiadamente acostumada com a média aritmética E9ura 9-11a — O Fusquinha Herieenfrentando um engarrafamento na primeira metade
outras linearidades, a tendéncia da intuicio & dize sim, que uma de seu trajeto. E um vai-para-vai-para-vai-para-v... dguhdros para se locomover.

situacaodesejosa , ideal tem realmente forga para contrabalancgar . o L
Pensando desta maneira — e na Ultima vez que vooé f

outra |nde§ejpsa~ e nada ideal - Mas nos ja preso no transito — ndo ha muito o que fazer em extenso

sabemos. Ha situacoes em que um modelo I_mearcmaecb um congestionamento. E se ele chegar a cimulo de pséhas por

bom retrato da realidade. O Teste da Harmonia @am exemplo metade do trajeto percorrido, pode estarecet que levaremos
porque um conceitgereito  N&0 consegue equilibrar os efeitos de  majs tempo para chegar ao trabalho, em casa, &rsitiade, ao
uma notal . E esse também é o caso de um transito carregadb, happy hour, etc, do que de costume. Pois, ndo mé& cecuperar o
a infelicidade dos moradoraes das maiores cidadesldiras. Isso tempo perdido na metade do trajeto que resta perconesmo que
porque a velocidade média entre um treeho e outro de igual essa metade esteja totalmente livre e desimpedéalacidades proé-
distancia, s6 quengarrafado , segue a importante média  Ximas ao limite regulamentado ndo compensam veddessl muito

harmonica.
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baixas. Velocidades acima do limite também ndo, eodiferenca
do risco de se tomar uma multa e/ou de um séraents.

Fazendo os devidos célculos da M.H, chegamos duséim
de que a velocidade média entre dois trechos a# distancia, um
a sete e 0 outro a setenta quildbmetros por hota,l@sge dos 38,5
Km/h previstos pela a M.A. entre as essas duascideldes. O
valor real decepcionazagarosos 12,7 Km/H. Nesta situacédo —
tdo conhecida pelos motoristas pauliggm®e de outras metropoles
mal-planejadas, inchadas e com histérico de ma rasimgcao

Figura 9-11b — Herbie correndo préximo ao limite maximoelecidade, tentando
diminuir o atraso provocado pelo engarrafamento. (Comgdersafazendo o tempo
andar para tras)

Diante do inevitavel, recorremos entdo ao aparetialar
para avisar o cliente, o patrdo, os amsig o cobnjuge,..., da
circunstancia a qual ndo temos controle. A expéicago porque o
trnsito parado é uma causa frequente de tantsoatse encontra
abaixo:

A velocidade média (v.m) entre trechos de comprimento
igual é a média harmdnica — e ndo a aritmética — entre a
velocidades em cada trecho.

“Dando numeros aos bois”, suponha que a velocidade

alcancada em um transito congestionado seja deramissete
quilémetros por hora (7 Km/h). Suponha também qu&eoho

restante tenha o mesmo tamanho do parado e egtejasem carros
na frente. Assim, podemos atingir a velocidade méxilelimitada.
Por exemplo: 70 Km/h — que é o limite praticado vias arteriais
da gigantesca Sao Paulo, como a Av. Paulista, a dos

Bandeirantes, a Radial Leste, o corredor ConsolRehoucas, a
Av. Aricanduva, eté"

" Em outras cidades, o limite das vias arteriais poddesé0 Km/h, como
previsto no Codigo de Transito Brasileiro — Lei 9.503/97, agigg§1°
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publica — ciclistas se locomovem mais rapido. Mesmando num
passeio descompromissatio Esta ai uma boa idéia:

¢Por que ndo usar a “bike” para se locomover, cuidando da
salide e da estética, economizando o dinheiro e divertindo-
se, tudo ao mesmo tempo?

7+70
" M.A{770 5= 772 =385
OBS: A média aritmética é utilizada quando estamos contsddervalos de
tempo em vez dos trechos percorridos. Se formos olagyadlirigir por meia-
hora a 7 Km/h e na outra meia hora nds pudermos alcancar 70 &reim, a
velocidade média sera 38,5 Km/h. Mas este ndo é o ceatidtado aqui.

¥ Independente do comprimento dos trechos em questaqdelem ser de trés,
de vinte, de duzentos, de um X qualquer de quildbmetroslosd® que importa é
o tanto percorrido a 7 Km/h tenha a mesma extensao daqgrel€ra/h. E como

é a conta? Lembrando que velocidade média é igual atmtimateiro (X + X) di-
vidido pela soma dos tempos gastos em cada um dos trécteal é o tempo
gasto do primeiro trecho? E X / 7 (xis sobre sete). Analegéantemos também
X/ 70. Por fim, note que a incégnita X ndo atrapalha a qmrigue ela é “cortada
fora”. OBS: o simbolo ¥ representa uma multiplicaggmal de ‘vezes’)

_ €SpagQy, _ X+ X _ 2X __2X —ox * 70 _140
tempa,, X , X >%0+10X %0 11>%0 11X 11
7 70

v.m. » 12,7




Infelizmente — e mesmo sem contar com o desresfeso Segundo as informacdes da Enciclopédia Wikipédia
condutores de veiculos com ciclistas (e pedestrag)ase ndo ha (16/10/2007), S&o Paulo tem 61 Km de linhas de dnetrfoi

ciclovias em Sampa. Onibus desconfortaveis e sutpeids fazem inaugurado em 1974 enquanto que a Cidade do México conta com
com que as parcelas mais abastadas da populag&ondee utilizar 177 Km e é de 19609.

deste meio de transporte. Sobre o metr6 paulista®o,ha como
deixar de lembrar os casos de superfaturamentsida®mo final
dos anos 80 e inicio dos 0e os erros de engenharia que
provocaram a tragédia na estagao Pinheiros.

cLembra-se da cratera de oitenta metros de diangetro
sessenta de profundidade e que matou sete pessddsde janeiro
de 2007*? N&o é a toa que o maior conglomerado urbano do
Hemisfério Sul tém um sistema metroviario deverasdmquando
comparado com metropoles de outros paises.

Figura 9-12b — Malha metroviaria da Cidade do México
A comparagdo entre o0s metrés destas metropoles

hiperpovoadas € interessante ndo sO porque saosalatiao-
Figura 9-12a — Malha metroviaria de Séo Paulo americanas. Acima de tudo, o metr6 de ca e o déntquase a
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mesma idade. Enquanto o de Cidade do México inicdoas
operagbes em 1968 e o de Séo Paulo, seis anostardes Mas
vamos nos esquecer de que, por la, existe o risdodes
terremotos — como o ocorrido em 1985- e que isto requer
esforcos adicionais de engenharia. Sendo, a cog§martarna-se
vergonhosa demais

E os problemas paulistanos se repetem em outramisap
brasileiras. Houve indicios de superfaturamentoetré do Rio de
Janeiro, de Belo Horizonte, de Brasilia e de SalWdd E mais
uma vez a corrupgao atrapalhando a vida do cid&dasileir!
Porém, chega de transito e outros problemas semgdspla curto
prazo. Vamos falar de algo mais ameno. Que talrespo

" Comparagdes — vergonhosas, infelizmente — com outrosiaistaetroviarios
jovens: Seul (também de 1974) tem 278 Km de linhas, Shaegan(fssimo,
1995), 145Km. Sistemas mais antigos: Toquio tem 293 Km (18@¥pg lorque,
368 Km (1904); Madri, 283Km (1919); Moscou, 284Km (1935); Berlin 152 Km
(1902); Londres 408 Km (1863); Paris 213 Km (1900).
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CURIOSIDADE 9C — A MEDIA HARMONICA NO ESPORTE

Saber que a velocidade média (v.m) entre trechosed#no
comprimento é igual & M.H. entre velocidades ena¢eethd néo é
importante somente em consideragbes sobre o wanbias
competicOes esportivas — onde diferencas peques@adedh quem
vai levar a medalha de ouro — esse fato também pod@le ser
desprezado.

Veja o caso de uma corrida de revezamento 4 X 100m
(quatro por cem metros). Se ur@datletas — as equipes podem ser

tanto masculinas quanto femininas — tiver um maseipenho, o
tempo gasto a mais talvez ndo seja recuperado pefoss trés
integrantes. Por isso, a soma dos talentos (veldeg) individuais é

T A prova desta afirmacao exige um pouquinho de fisica — matmmiforme
(M.U) — e de abstracdo matemética. Se vocé ndo gasta de ciéncias exatas,
sinta-se a vontade para pular esta nota.

Seja um arbitrario nUmemegpacos de comprimento X — sejae trechos de X
quildmetros percorridos de carro nas vias expressas deidexig congestionada,
seja a distancia vencida para uma equipe de revezamentoattatas, cada um
correndo X metros:

o EPACQ _Si+S,+ s X+ X+ +X

ternpQOtaI t1 + t2 + + tn é + l + + l
Vl V2 Vn
_ n* X _ n _ 1 _
X i.{.i.{. +i i+i+ +i ]/Vl+]/V2+ +]/V”
v, V, v, ViV Vn n

_ 1
T MLALY U, 1Y)

=M.H{v,v,, ,v.}



um indicador que deve ser usado com reservas. _ o
Diferencas aparentemente insignificantes contamnetmto.

Neste caso, ela é de um brevissimo centésimo dmded0,01s)
mas suficiente para conceder a medalha de ouroipeaq.
Além das corridas em solo firme, ha revezamentos na
natacdo. E também neste caso, de pouco adiam&siauperatletas
se unirem a um nadador lento, porque este Ultima &velocidade
média cair muito. Um hipotético quarteto com o doao Michael
Phelps, o australiano lan Thorpe (ja aposentadajasileiro Thiago
Pereird e um vagaroso desconhecido ndo teria chancesacontr
uma equipe homogénea de atletas profissionais.&8ejia seja nas
Olimpiadas da China.
Dentre os esportes que envolvem velocidade média em
trechos de tamanho definido, podemos destacartomabhilisticos,
da internacional Férmula 1 até os ralis de regudad™ locais.
Figura 9-13 — Competig&o estudantil nos Esta Todos eletrizantes.
dos Unidos — revezamento 4 X 100m Alias, por falar em eletricidade...

Entre duas equipes cujas velocidades individuaiseso o
mesmo valor, aquela mais harménica ganhara. Ses toslauatro

corredores de uma determinada equipe — podemosfewr ra ela " Quem percorre 100 metros a 10,0 m/s, gasta exatos 10 se¢LO@A® = 10)
com a letraa — alcancarem a marca dos exatos dez metros por vezes quatro, resulta em 40s. Por sua vez:

segundo (10,0 m/s)esta levara vantagem sobre uma outra edjipe 100 100 100 100
na qual trés atletas s&o um pouquinho mais veldfe$ m/s) e um 101 101 101 97 3*9,901+10,309 » 40,012 » 40 01 segundos
quarto nem tanto assim (9,7 m/s). E olha que: ’ ’

¥ Importantissimo também é néo deixar o bastao cairreelmar a troca do

Equipe A: 10,0 + 10,0 + 10,0 + 10,0 = 40,0 bastéo fora da faixa de 20 metros entre o final de urhdre® comeco de outro.
. 8 A diferenca para o célculo da velocidade média é qi@maula 1, ela é uma
Equipe B: 10,1 + 10,1+ 10,1+ 9,7=40,0 M.H. simples (ndo-ponderada) porque cada trecho é uma das daltorrida, e
por isso, tem 0 mesmo tamanho. Enquanto isso, no ralinglds ‘rally’ — de
" Até o presente, nenhuma mulher atingiu a marca dos 10,0amnisietros em regularidade, os trechos podem ter comprimentos diferentes,sedraduz em
dez segundos cravados). O recorde mundial é 9,53 m/s. uma M.H. ponderada.
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CURIOSIDADE 9D — RESISTENCIAS EM PARALELO

Quem diria que a M.H. esta até em nossa casa@palece
quando ligamos dois ou mais aparelhos na tomadau@oeles
funcionam como resisténcias em paralelo. Uma t&evie uma
magquina de lavar roupa ligadas ao mesmo tempo e&a de ser
um circuito elétrico com duas resisténcias.

Rz

+

Figura 9-14 — Aparelhos ligados como resisténcias em paralel

i'E ndo é que a resisténcia médiadR) entre Re R é a
média harmdnicaentre eles?

" Um misto de admiracéo (!) e interrogacéo (?), esdsttorma comas falantes
de espanhol costumam usar.

" Das aulas de fisica temos que num circuito elétoas resisténcias em parale-
lo, a resisténcia desse sistema é menor do que qualquelasmesisténcias indi-
viduais. Mais aindd@/R,, =¥/R +I/R, +...+1/R, . Ja, a Resisténcia meédia.{g)
de um circuto em paralelo se caracteriza poR .,..=¥R +¥R, +...+)/R, . Dai

édia™
segue queR =M.H {Rl, R,, ., Rn}. (A prova fica como ligdo de casa :0)

média
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CURIOSIDADE 9E — MUSICA E A MEDIA HARMONICA

A M.H. é antiga, muito antiga. Talvez ela ja fossada
pelos no tempo dos babilontds, mas foram os gregos os primeiros
sobre os quais temos certeza de sua utilizagdéesEcanharam a
designacdo ‘harmonica’, principalmente pelo usotadesédia na
musica. Experimentando mudangas nos comprimentescaol@as
musicais, eles relacionaram propor¢gdes a sonscplarnente
agradaveis, chamados censonantes

E “brincar” com o comprimento das cordas era fpaila os
antigos gregos pela intimidade deles com a gecadRitagoras e
seus discipulos ja sabiam, por exemplo, que semprmento de
uma corda musical estiver
no meio de outras duas,
essa corda produz um som
cuja altura (grave, agudo)
€ a média harmonica entre
a maior e a menor. Esta ai,
uma surpreendente relagéo
entre a M\AA e a M.H,
conforme é possivel obser-

var na harpa (bem) simpliFigura 9-10 -Harpa de trés cordas, na qu
ficada, ao ladb comprimento da 22 é a M.A. entre a 12 e 32,

¥ Arelacéo entre M.A dos comprimentos e a M.H. dos se explica por duas
razBes (motivos):
Os_omprimentos das cordas séo inversamente proporciorsaisrsopor

elas produzidos, i.€¢, =1/t,, ¢, =1/t,,c, =1/t,,ondec,, por
exemplo, é o comprimento da 12 cordf € o respectivo tom.



A surpresa sonora € ainda maior quando 0s comptasen
das cordas estdo na medida um terco (1/3), umay(hbit) e um
sexto (1/6). N&do s6 porque um quarto é M.A entretergo e um
sexto. Nem tdo somente porque a corda do meio pragiusom que
a M.H entre os outros dois. Mas sim devido ao apaento de
duas importantissimas razdes (divisbes) na muaice4 para 3
(quatro tercos) e a de 6 para 4 — mais conhecida c@ngara 2
(trés meiog. Elas praticamente coincidem com a escala mugical
usamos hoje em dia. Esta ai, uma forma interessanse observar
as relagfes entre as notas musicais.

Se, por exemplo, a corda maior for tiver o tom oeo, a
corda do meio soara como um tom Fa — trés meiocs agaido (alto)
do que o DG original — e a corda menor tera o serda@da proxima
escala (que é quatro tercos mais agudo do que’o F4)

®* AM.H. éoinverso da M.A dos inversos. Ja @ye= M.AC, C;} , entdo:
+ +
szicl Cs 2C2201+C3 £:£+i i:71/t1 1/t3
2 t, t t; t, 2
1. M.A{L/t, 2/t t, = S S t, =M .H{t,t;}
t, M .A{1/t, ,1/t.}
OBS: Se vocé nao teve dificuldade para entender gesgpto com 3 cordas,
tente estendé-lo para um nimero arbitrario delas. Bat@ baseie-se nas
Curiosidadesanteriores.

" Na verdade, a elevagéo de D6 (C) para Fa (F) ndonesata 4/3 (1,3333...) mas
algo bem proximo disso (1,3348). Situacdo semelhante ocdresoeRa (F) e 0
D6 (C) da oitava acima, i.é., a razéo 3/2 (1,5) esté pe 1,4983.
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Conceito sobre a situa¢éo atual Nota |Pontog
perfeito (melhor estraga) 10 0
excelente 9 11
6timo 8 25
bom 7 43
satisfatorio 6 67
mais ou menos (suficiente, mas s6 isfo) 5 100
insuficiente 4 150
ruim 3 233]
péssimo 2 400
catastrofico 1 900

Quesito Situacdo atual Nota| Ponto
Saude

Cuidados com o Corpo

Familia

Amizades & Cia

Amor e/ou Sexo

Trabalho e/ou Estudo

Finangas pessoais

Lazer

Felicidade

Total de pontos
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Pontos Nota | Situacdo atual
23 ou menos 10,0 | utopicamente perfeita.
24 a72 9,5 além da exceléncia
73 a 128 9,0 exceléncia atingida
129 a 190 8,5 a caminho da exceléncia
191 a 261 8,0 otima
262 a 341 7,5 entre boa e 6tima (quaseadtim
342 a 433 7,0 boa
434 a 540 6,5 entre satisfatéria e boagguboa)
541 a 665 6,0 satisfatoria
666 a 814 55 um pouco mais que suficiente
815 a 994 5,0 mais ou menos (suficiente s iSS0)
995 a 1.217 4,5 um pouco menos que sofieie
1.218 a 1.500 4,0 insuficiente (menos quiisuite)
1.501 a 1.869 3,5 entre insuficiente e rigoaée ruim)
1.870a 2.372 3,0 ruim
2.373 a 3.100 2,5 um pouco pior do que ruim
3.101 a 4.242 2,0 realmente péssima
4.243 a 6.300 1,5 péssima é apelido
6.301 ou mais 1,0 tem certeza de que a vidat&s ruim?
Nota | Situacao atual

Nota final (M.H.)




Conceito sobre a situa¢éo atual Nota |Pontog
perfeito (melhor estraga) 10 0
excelente 9 11
6timo 8 25
bom 7 43
satisfatorio 6 67
mais ou menos (suficiente, mas s6 isfo) 5 100
insuficiente 4 150
ruim 3 233]
péssimo 2 400
catastrofico 1 900
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Familia
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Finangas pessoais
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Pontos Nota | Situacdo atual
23 ou menos 10,0 | utopicamente perfeita.
24 a72 9,5 além da exceléncia
73 a 128 9,0 exceléncia atingida
129 a 190 8,5 a caminho da exceléncia
191 a 261 8,0 otima
262 a 341 7,5 entre boa e 6tima (quaseadtim
342 a 433 7,0 boa
434 a 540 6,5 entre satisfatéria e boagguboa)
541 a 665 6,0 satisfatoria
666 a 814 55 um pouco mais que suficiente
815 a 994 5,0 mais ou menos (suficiente s iSS0)
995 a 1.217 4,5 um pouco menos que sofieie
1.218 a 1.500 4,0 insuficiente (menos quiisuite)
1.501 a 1.869 3,5 entre insuficiente e rigoaée ruim)
1.870a 2.372 3,0 ruim
2.373 a 3.100 2,5 um pouco pior do que ruim
3.101 a 4.242 2,0 realmente péssima
4.243 a 6.300 1,5 péssima é apelido
6.301 ou mais 1,0 tem certeza de que a vidat&s ruim?
Nota | Situacao atual

Nota final (M.H.)
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perfeito (melhor estraga) 10 0
excelente 9 11
6timo 8 25
bom 7 43
satisfatorio 6 67
mais ou menos (suficiente, mas s6 isfo) 5 100
insuficiente 4 150
ruim 3 233]
péssimo 2 400
catastrofico 1 900

Quesito Situacdo atual Nota| Ponto
Saude

Cuidados com o Corpo

Familia

Amizades & Cia

Amor e/ou Sexo

Trabalho e/ou Estudo

Finangas pessoais

Lazer

Felicidade

Total de pontos

Thomas M. Simons

-29 -

Pontos Nota | Situacdo atual
23 ou menos 10,0 | utopicamente perfeita.
24 a72 9,5 além da exceléncia
73 a 128 9,0 exceléncia atingida
129 a 190 8,5 a caminho da exceléncia
191 a 261 8,0 otima
262 a 341 7,5 entre boa e 6tima (quaseadtim
342 a 433 7,0 boa
434 a 540 6,5 entre satisfatéria e boagguboa)
541 a 665 6,0 satisfatoria
666 a 814 55 um pouco mais que suficiente
815 a 994 5,0 mais ou menos (suficiente s iSS0)
995 a 1.217 4,5 um pouco menos que sofieie
1.218 a 1.500 4,0 insuficiente (menos quiisuite)
1.501 a 1.869 3,5 entre insuficiente e rigoaée ruim)
1.870a 2.372 3,0 ruim
2.373 a 3.100 2,5 um pouco pior do que ruim
3.101 a 4.242 2,0 realmente péssima
4.243 a 6.300 1,5 péssima é apelido
6.301 ou mais 1,0 tem certeza de que a vidat&s ruim?
Nota | Situacao atual

Nota final (M.H.)
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excelente 9 11
6timo 8 25
bom 7 43
satisfatorio 6 67
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ruim 3 233]
péssimo 2 400
catastrofico 1 900
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Pontos Nota | Situacdo atual
23 ou menos 10,0 | utopicamente perfeita.
24 a72 9,5 além da exceléncia
73 a 128 9,0 exceléncia atingida
129 a 190 8,5 a caminho da exceléncia
191 a 261 8,0 otima
262 a 341 7,5 entre boa e 6tima (quaseadtim
342 a 433 7,0 boa
434 a 540 6,5 entre satisfatéria e boagguboa)
541 a 665 6,0 satisfatoria
666 a 814 55 um pouco mais que suficiente
815 a 994 5,0 mais ou menos (suficiente s iSS0)
995 a 1.217 4,5 um pouco menos que sofieie
1.218 a 1.500 4,0 insuficiente (menos quiisuite)
1.501 a 1.869 3,5 entre insuficiente e rigoaée ruim)
1.870a 2.372 3,0 ruim
2.373 a 3.100 2,5 um pouco pior do que ruim
3.101 a 4.242 2,0 realmente péssima
4.243 a 6.300 1,5 péssima é apelido
6.301 ou mais 1,0 tem certeza de que a vidat&s ruim?
Nota | Situacao atual

Nota final (M.H.)




Conceito sobre a situa¢éo atual Nota |Pontog
perfeito (melhor estraga) 10 0
excelente 9 11
6timo 8 25
bom 7 43
satisfatorio 6 67
mais ou menos (suficiente, mas s6 isfo) 5 100
insuficiente 4 150
ruim 3 233]
péssimo 2 400
catastrofico 1 900

Quesito Situacdo atual Nota| Ponto
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Amor e/ou Sexo
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Finangas pessoais
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Total de pontos
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Pontos Nota | Situacdo atual
23 ou menos 10,0 | utopicamente perfeita.
24 a72 9,5 além da exceléncia
73 a 128 9,0 exceléncia atingida
129 a 190 8,5 a caminho da exceléncia
191 a 261 8,0 otima
262 a 341 7,5 entre boa e 6tima (quaseadtim
342 a 433 7,0 boa
434 a 540 6,5 entre satisfatéria e boagguboa)
541 a 665 6,0 satisfatoria
666 a 814 55 um pouco mais que suficiente
815 a 994 5,0 mais ou menos (suficiente s iSS0)
995 a 1.217 4,5 um pouco menos que sofieie
1.218 a 1.500 4,0 insuficiente (menos quiisuite)
1.501 a 1.869 3,5 entre insuficiente e rigoaée ruim)
1.870a 2.372 3,0 ruim
2.373 a 3.100 2,5 um pouco pior do que ruim
3.101 a 4.242 2,0 realmente péssima
4.243 a 6.300 1,5 péssima é apelido
6.301 ou mais 1,0 tem certeza de que a vidat&s ruim?
Nota | Situacao atual

Nota final (M.H.)




Conceito sobre a situa¢éo atual Nota |Pontog
perfeito (melhor estraga) 10 0
excelente 9 11
6timo 8 25
bom 7 43
satisfatorio 6 67
mais ou menos (suficiente, mas s6 isfo) 5 100
insuficiente 4 150
ruim 3 233]
péssimo 2 400
catastrofico 1 900

Quesito Situacdo atual Nota| Ponto
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Amor e/ou Sexo

Trabalho e/ou Estudo

Finangas pessoais
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Pontos Nota | Situacdo atual
23 ou menos 10,0 | utopicamente perfeita.
24 a72 9,5 além da exceléncia
73 a 128 9,0 exceléncia atingida
129 a 190 8,5 a caminho da exceléncia
191 a 261 8,0 otima
262 a 341 7,5 entre boa e 6tima (quaseadtim
342 a 433 7,0 boa
434 a 540 6,5 entre satisfatéria e boagguboa)
541 a 665 6,0 satisfatoria
666 a 814 55 um pouco mais que suficiente
815 a 994 5,0 mais ou menos (suficiente s iSS0)
995 a 1.217 4,5 um pouco menos que sofieie
1.218 a 1.500 4,0 insuficiente (menos quiisuite)
1.501 a 1.869 3,5 entre insuficiente e rigoaée ruim)
1.870a 2.372 3,0 ruim
2.373 a 3.100 2,5 um pouco pior do que ruim
3.101 a 4.242 2,0 realmente péssima
4.243 a 6.300 1,5 péssima é apelido
6.301 ou mais 1,0 tem certeza de que a vidat&s ruim?
Nota | Situacao atual

Nota final (M.H.)




Conceito sobre a situa¢éo atual Nota |Pontog
perfeito (melhor estraga) 10 0
excelente 9 11
6timo 8 25
bom 7 43
satisfatorio 6 67
mais ou menos (suficiente, mas s6 isfo) 5 100
insuficiente 4 150
ruim 3 233]
péssimo 2 400
catastrofico 1 900

Quesito Situacdo atual Nota| Ponto
Saude

Cuidados com o Corpo

Familia

Amizades & Cia

Amor e/ou Sexo

Trabalho e/ou Estudo

Finangas pessoais

Lazer

Felicidade

Total de pontos
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Pontos Nota | Situacdo atual
23 ou menos 10,0 | utopicamente perfeita.
24 a72 9,5 além da exceléncia
73 a 128 9,0 exceléncia atingida
129 a 190 8,5 a caminho da exceléncia
191 a 261 8,0 otima
262 a 341 7,5 entre boa e 6tima (quaseadtim
342 a 433 7,0 boa
434 a 540 6,5 entre satisfatéria e boagguboa)
541 a 665 6,0 satisfatoria
666 a 814 55 um pouco mais que suficiente
815 a 994 5,0 mais ou menos (suficiente s iSS0)
995 a 1.217 4,5 um pouco menos que sofieie
1.218 a 1.500 4,0 insuficiente (menos quiisuite)
1.501 a 1.869 3,5 entre insuficiente e rigoaée ruim)
1.870a 2.372 3,0 ruim
2.373 a 3.100 2,5 um pouco pior do que ruim
3.101 a 4.242 2,0 realmente péssima
4.243 a 6.300 1,5 péssima é apelido
6.301 ou mais 1,0 tem certeza de que a vidat&s ruim?
Nota | Situacao atual

Nota final (M.H.)




Conceito sobre a situa¢éo atual Nota |Pontog
perfeito (melhor estraga) 10 0
excelente 9 11
6timo 8 25
bom 7 43
satisfatorio 6 67
mais ou menos (suficiente, mas s6 isfo) 5 100
insuficiente 4 150
ruim 3 233]
péssimo 2 400
catastrofico 1 900

Quesito Situacdo atual Nota| Ponto
Saude

Cuidados com o Corpo

Familia

Amizades & Cia

Amor e/ou Sexo

Trabalho e/ou Estudo

Finangas pessoais

Lazer

Felicidade

Total de pontos
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Pontos Nota | Situacdo atual
23 ou menos 10,0 | utopicamente perfeita.
24 a72 9,5 além da exceléncia
73 a 128 9,0 exceléncia atingida
129 a 190 8,5 a caminho da exceléncia
191 a 261 8,0 otima
262 a 341 7,5 entre boa e 6tima (quaseadtim
342 a 433 7,0 boa
434 a 540 6,5 entre satisfatéria e boagguboa)
541 a 665 6,0 satisfatoria
666 a 814 55 um pouco mais que suficiente
815 a 994 5,0 mais ou menos (suficiente s iSS0)
995 a 1.217 4,5 um pouco menos que sofieie
1.218 a 1.500 4,0 insuficiente (menos quiisuite)
1.501 a 1.869 3,5 entre insuficiente e rigoaée ruim)
1.870a 2.372 3,0 ruim
2.373 a 3.100 2,5 um pouco pior do que ruim
3.101 a 4.242 2,0 realmente péssima
4.243 a 6.300 1,5 péssima é apelido
6.301 ou mais 1,0 tem certeza de que a vidat&s ruim?
Nota | Situacao atual

Nota final (M.H.)




Conceito sobre a situa¢éo atual Nota |Pontog
perfeito (melhor estraga) 10 0
excelente 9 11
6timo 8 25
bom 7 43
satisfatorio 6 67
mais ou menos (suficiente, mas s6 isfo) 5 100
insuficiente 4 150
ruim 3 233]
péssimo 2 400
catastrofico 1 900

Quesito Situacdo atual Nota| Ponto
Saude

Cuidados com o Corpo

Familia

Amizades & Cia

Amor e/ou Sexo

Trabalho e/ou Estudo

Finangas pessoais

Lazer

Felicidade

Total de pontos

Thomas M. Simons
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Pontos Nota | Situacdo atual
23 ou menos 10,0 | utopicamente perfeita.
24 a72 9,5 além da exceléncia
73 a 128 9,0 exceléncia atingida
129 a 190 8,5 a caminho da exceléncia
191 a 261 8,0 otima
262 a 341 7,5 entre boa e 6tima (quaseadtim
342 a 433 7,0 boa
434 a 540 6,5 entre satisfatéria e boagguboa)
541 a 665 6,0 satisfatoria
666 a 814 55 um pouco mais que suficiente
815 a 994 5,0 mais ou menos (suficiente s iSS0)
995 a 1.217 4,5 um pouco menos que sofieie
1.218 a 1.500 4,0 insuficiente (menos quiisuite)
1.501 a 1.869 3,5 entre insuficiente e rigoaée ruim)
1.870a 2.372 3,0 ruim
2.373 a 3.100 2,5 um pouco pior do que ruim
3.101 a 4.242 2,0 realmente péssima
4.243 a 6.300 1,5 péssima é apelido
6.301 ou mais 1,0 tem certeza de que a vidat&s ruim?
Nota | Situacao atual

Nota final (M.H.)




Conceito sobre a situa¢éo atual Nota |Pontog
perfeito (melhor estraga) 10 0
excelente 9 11
6timo 8 25
bom 7 43
satisfatorio 6 67
mais ou menos (suficiente, mas s6 isfo) 5 100
insuficiente 4 150
ruim 3 233]
péssimo 2 400
catastrofico 1 900

Quesito Situacdo atual Nota| Ponto
Saude

Cuidados com o Corpo

Familia

Amizades & Cia

Amor e/ou Sexo

Trabalho e/ou Estudo

Finangas pessoais

Lazer

Felicidade

Total de pontos

Thomas M. Simons
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Pontos Nota | Situacdo atual
23 ou menos 10,0 | utopicamente perfeita.
24 a72 9,5 além da exceléncia
73 a 128 9,0 exceléncia atingida
129 a 190 8,5 a caminho da exceléncia
191 a 261 8,0 otima
262 a 341 7,5 entre boa e 6tima (quaseadtim
342 a 433 7,0 boa
434 a 540 6,5 entre satisfatéria e boagguboa)
541 a 665 6,0 satisfatoria
666 a 814 55 um pouco mais que suficiente
815 a 994 5,0 mais ou menos (suficiente s iSS0)
995 a 1.217 4,5 um pouco menos que sofieie
1.218 a 1.500 4,0 insuficiente (menos quiisuite)
1.501 a 1.869 3,5 entre insuficiente e rigoaée ruim)
1.870a 2.372 3,0 ruim
2.373 a 3.100 2,5 um pouco pior do que ruim
3.101 a 4.242 2,0 realmente péssima
4.243 a 6.300 1,5 péssima é apelido
6.301 ou mais 1,0 tem certeza de que a vidat&s ruim?
Nota | Situacao atual

Nota final (M.H.)
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' Universidade de Lisboa — Faculdade de Ciéncias — Pitaget®amnos — Tania
Reis, Paula Alves, Paula Costa — Biografia
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Revista Sinfonia Virtual n° 3 — Daniel Martin Saeztadtiras de Samos y la
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http://www.sinfoniavirtual.com/revista/003/pitagoras_musicatematicas.php

MacTutor History of Mathematics — J. J. O'Connor, ER&bertson — Pythagoras
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il \VOCE s.a. online — Testes — Vocé é automotivado?
http://vocesa.abril.com.br/aberto/testes/automotivado.shl

Vv petBrazil — Teste: Seu bicho ideal!
http://www.petbrazil.com.br/bicho/bichoid.htm
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http://www.zerofootprint.net
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SM Test (em alemé&o)
http://www.sm-test.de/
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Dominacdo & Submisséo e Sadismo & Masoquismo.
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Wikipedia — Espafiol — BDSM
http://es.wikipedia.org/w/index.php?titte=BDSM&oldid=11294527

Wikipedia — Deutsch — BDSM
http://de.wikipedia.org/w/index.php?titte=BDSM&o0ldid=36974307

Vi Wikipedia — English — List of countries by income equyalit
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=List of counsridy income_equality
&oldid=149643170

Vil Revista Veja — De bem com a terceira idade
http://veja.abril.com.br/110505/p_138.html

Salde em Movimento — Check Up
http://www.saudeemmovimento.com.br/conteudos/conteudo_exiip@ta@d noti
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and_prevention
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http://en.wikipedia.org/w/index.php?titte=Maslow%27s_hielhg of needs&oldi
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X' Wikipedia — English — Foot fetishism
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Foot_fetishism&oldid6671548

X Wikipédia — Portugués — Pedofilia
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Pedofilia&oldid=666{83
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http://denuncia.uol.com.br/#ja

Portal da PRDF — Campanha contra a pedofilia na Internet
http://www.prdf.mpf.gov.br/peddfilia

XV \Wikipédia — Portugués — Alavanca
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Alavanca&oldid=76395

How Stuffs Work Brasil — Karim Nice — O que € torque?
http://ciencia.hsw.uol.com.br/forca-potencia-torque-giagr. htm
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' \Wikipédia — Portugués — Herbie
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Herbie&oldid=160067948

Wikipedia — English — Herbie
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i presidéncia da Repiblica — Lei N° 9.503, de 23 denbetede 1997
http://www.planalto.gov.br/ccivil/leis/L9503.htm

il projeto Pedala Floripa — Velocidades atingidas emhicigleta dependendo
da intensidade do exercicio
http://www.cefid.udesc.br/pedala/portugues/custo.html

Thomas M. Simons

- 38 -

“* Antonio Roque Citadini — Covas vai herdar rombo de US$ 30 bilpoes
Milton Abrucio — Jornal do Brasil (20/11/1994)
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http://pt.wikipedia.org/w/index.php?titte=Metro_da_Cidade do G8%0A9
xico&oldid=7481277(Cidade do México)
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il Radiobras — Sinopse: Resumo dos Jornais — 29/09/1997 — Jornakile-Br
Editorial (Metr6 do Rio)
http://www.radiobras.gov.br/anteriores/1997/sinopses_2909.htm
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Portal iBahia)
http://oglobo.globo.com/pais/mat/2006/12/09/286973634.asp

Jornal O Tempo — Licitacdo do metrd de BH péara
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Correio Brasiliense — Metré — Senado vota hoje novastigacdo (de Carolina
Nogueira)
http://www2.correioweb.com.br/cw/2001-11-13/mat_20510.htm

¥ Michael Phelps
http://www.michaelphelps.com/

lan Thorpe — Official Website
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Thiago Pereira — Site Oficial
http://www.thiagopereira.com.br/
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